
 

TANSANIA 
EINBLICKE INS LOKALE GESCHEHEN 

 

4. Oktober – 13. Oktober 2025 

Mit Felix Bachmann 
Ehem. Programmleiter Helvetas Tansania 

 
«Auf dieser Reise entdecken Sie ein anderes Tansania, fernab von den Touris-
tenströmen und nahe am lokalen Geschehen. Sie lernen die Arbeit von Helvetas 
vor Ort kennen und tauchen in eine faszinierende Kultur ein.  
Mit dem Zug und Geländewagen reisen Sie durch die unbekannte Mitte, besich-

tigen spannende Helvetas-Projekte und tauschen sich mit den Menschen vor Ort 
aus, wie Projektteilnehmer*innen, die eine Ausbildung absolviert oder ein eige-

nes Unternehmen aufgebaut haben. Natürlich bleibt auch Zeit, um die Schönheit 

der tansanischen Landschaft zu geniessen. Begleitet werden Sie von Felix Bach-
mann, dem ehemaligen Landesverantwortlichen von Helvetas.» 
 
Bildlegende: Mwamini Musa erntet heute mehr als doppelt so viel Reis wie früher. Mit den Einnahmen kann sie in 

ihren Reisanbau investieren und ihren Kindern eine gute Ausbildung ermöglichen. ©Helvetas 
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HÖHEPUNKTE 

o Vertiefter und wertvoller Einblick in vielfältige Helvetas-Projekte vor Ort 

o Faszinierendes und unbekanntes Tansania entdecken 

o Gastfreundschaft, Herzlichkeit und Perspektiven im Kontakt und Austausch 

mit der lokalen Bevölkerung erleben 

IHR EXPERTE  

Felix Bachmann ist von Beruf Agronom. Seit 1988 ist er in der Entwicklungszu-
sammenarbeit tätig, die ersten Jahre war er für Intercoorperation im Einsatz, 
von 2011-2024 für Helvetas. Im Jahr 2001 reiste er erstmals nach Tansania und 
blieb bis 2006 in Iringa und Dodoma. Indien, Bangladesch und Äthiopien zählen 
ebenfalls zu den Ländern, in denen Felix Bachmann für längere Zeit arbeitete.  
Von 2018-2024 war er wieder in Tansania und lebte in Dodoma. Er teilte sich, 
zusammen mit seiner Frau Annet Witteveen, im Rahmen eines Jobsharings die 
Stelle der Landesdirektion von Helvetas in Tansania. Seit November 2024 ist 
Felix Bachmann pensioniert, begleitet aber nach wie vor interessierte Menschen 
nach Tansania, um ihnen hautnah nicht nur die Schönheiten des Landes zu zei-
gen, sondern auch über seine Erlebnisse zu erzählen und Einblicke in die Wir-
kung der Entwicklungszusammenarbeit zu gewähren. 
 
HINWEIS 

Background Tours bietet vom 11. bis 19. Oktober 2025 ein Verlängerungspro-
gramm in den Südwesten Tansanias an. In Begleitung von Felix Bachmann be-
suchen Sie unter anderem den Ruaha Nationalpark und die Mufindi Highlands. 
Das Programm für diese Anschlussreise finden Sie ebenfalls in diesem Doku-
ment.   
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REISEPROGRAMM 
 
1. Tag / Samstag, 4. Oktober 2025 Anreise 
Flug ab Schweiz nach Dar es Salaam (Umsteigeverbindung). 
 
2. Tag Dar es Salaam 
Ankunft in Dar es Salaam und Transfer zum Hotel. Beim gemeinsamen Abend-
essen lernen wir Felix Bachmann und Ihre Mitreisenden besser kennen. 
 

3. Tag Dar es Salaam – Morogoro 
Wir fahren per Zug auf der im Sommer 2024 neu eröffneten Strecke nach Moro-
goro. Hier übernachten wir im Hotel Edelwyss, welches von einem Schweizer 
geführt wird. Felix Bachmann gibt eine Einführung in das geplante Programm 
der nächsten Tage sowie in die diversen Projekte, welche wir besuchen werden. 

Morogoro mit dem Uluguru-Gebirge im Hintergrund 

 
4. Tag Morogoro – Dodoma 
Am Vormittag besichtigen wir das EU-Projekt USEMINI, welches sich mit der 
nachhaltigen Waldbewirtschaftung sowie erneuerbaren Energien auseinander-
setzt. Am Nachmittag besteigen wir erneut den Zug und fahren nach Dodoma. 
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5. Tag Dodoma 
Die ehemaligen Mitarbeiter*innen von Felix Bachmann begrüssen uns herzlich 
im Hauptquartier von Helvetas. Nach einem gemeinsamen Austausch besichti-
gen wir das lokale YES-Projekt, welches jungen Frauen und Männern eine pra-
xis-orientierte Kurzausbildung ermöglicht und ihnen so den schwierigen Einstieg 
ins Berufsleben erleichtert. 
 
6. – 7. Tag Dodoma – Singida 
Auf der rund vierstündigen Fahrt nach Singida fahren wir quer durch Tansania, 

vorbei an Feldern und kleinen Dörfern. In Singida und der Umgebung besichti-
gen wir während zwei Tagen weitere wichtige Projekte von Helvetas. Es geht in 
den Projekten um bessere Schulbildung, die aktive Mitgestaltung bei der Stadt-
entwicklung durch die Bewohner*innen, um nachhaltiges Umweltmanagement 
und die Verbesserung der wirtschaftlichen Situation von Frauen. Wir haben bei 
jedem Projekt die Möglichkeit, uns mit der lokalen Bevölkerung auszutauschen 
und mehr über die Herausforderungen aber auch Erfolgserlebnisse zu erfahren. 

«Bee Village» ©Helvetas  Teilnehmer*innen am YES-Projekt ©Helvetas 
 

8. Tag Singida – Dar es Salaam 
Auf der Fahrt nach Dodoma halten wir im privat geführten «Bee-Village», wel-
ches für verschiedene Projekte von Helvetas lokale Imker*innen ausbildet und 
den jungen Leuten zeigt, wie sie ihre eigene Bienenhaltung aufbauen können. 
Nach der Ankunft in Dodoma fliegen wir gegen Abend nach Dar es Salaam. 
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Dar Es Salaam ist das wirtschaftliche und kulturelle Zentrum Tansanias 

 
9. Tag Rückreise 
Am letzten Tag unserer Helvetas-Reise erkunden wir die lebhafte Grossstadt Dar 
es Salaam während einer geführten Stadtrundfahrt. Am Abend Rückflug in die 
Schweiz (Umsteigeverbindung) oder optionales Verlängerungsprogramm von 
Background Tours*. 
 
10. Tag / Montag, 13. Oktober 2025  Ankunft 
Ankunft in der Schweiz.  
 
 
HINWEISE 
Programmänderungen vorbehalten! 
 
Diese Reise wird in Zusammenarbeit mit Helvetas durchgeführt. 

 
Die Freigepäckmenge beträgt in jedem Fall 20 kg pro Person (einschliesslich 
Handgepäck) und darf nicht überschritten werden. Aufgrund des begrenzten 
Stauraums in den Geländewagen dürfen nur weiche Reisetaschen mitgenom-
men werden – Hartschalenkoffer passen nicht in den Kofferraum.  
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN (HAUPTPROGRAMM) 

Datum 
Samstag, 4. Oktober bis Montag, 13. Oktober 2025  
 
Preise  
Pro Person im Doppelzimmer CHF 6’360.–  

Zuschlag im Einzelzimmer CHF 290.– (limitierte Verfügbarkeit) 

    
Gruppengrösse    

8-14 Personen 
 
Im Preis inbegriffen  

• Flüge in Economy-Klasse inkl. Taxen und Gebühren  
• 7 Übernachtungen in Mittelklassehotels 
• 7x Frühstück, 7x Mittagessen, 6x Abendessen 
• Alle Transfers, Ausflüge, Eintritte und Besichtigungen gemäss Programm 
• Begleitung durch den Experten Felix Bachmann 
• Begleitung durch die Helvetas-Mitarbeiterin Cristina Cortellini 
• Grosse Trinkgelder  

• E-Visum (Touristenvisum)  
• Bahnfahrt 1. Klasse vom Wohnort (CH) bis zum Flughafen und retour  
• Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 70.–) 

 
Im Preis nicht inbegriffen  

• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke 
• Persönliche Auslagen 

• Sitzplatzreservationen 
• Kleinere Trinkgelder für Servicepersonal im Hotel/Restaurant  

 

 



 

ANSCHLUSSREISE TANSANIA 
AB IN DIE TIERWELT  

 

11. Oktober – 19. Oktober 2025 

Mit Felix Bachmann 
Ehem. Programmleiter Helvetas Tansania 

 

«Das Verlängerungsprogramm führt Sie in den Ruaha Nationalpark, welcher 
aufgrund seiner schwierigen Zugänglichkeit zu den unbekannteren Schutzgebie-
ten Tansanias gehört. Der Great Ruaha River, der quer durch den Park fliesst, 

ermöglicht das Wachstum einer Vielzahl von Pflanzen und Bäumen. Der Natio-
nalpark ist Heimat von Elefanten, Kudus, Säbel und Pferdeantilopen, Löwen, 
Leoparden, Geparden, Giraffen sowie Zebras, Impalas, Schakalen und unzähli-
gen Vogelarten. Mit etwas Glück können Sie auch die seltenen Afrikanischen 
Wildhunde erspähen. Die Besichtigung einer Teeplantage in den Mufindi High-
lands ergänzt das Programm.» 
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REISEPROGRAMM 
 
8. Tag / Samstag, 11. Oktober 2025 Singida – Dodoma 
Nach der Ankunft in Dodoma verabschieden wir uns von den Teilnehmer*innen, 
die keine Verlängerung gebucht haben. Wir können im Hotel entspannen und 
uns von der Fahrt erholen. Abendessen auf individueller Basis. 
 
9. Tag Dodoma – Iringa 
Heute fahren wir mit Felix Bachmann nach Iringa – die Verwaltungshauptstadt 

der Region liegt im südlichen Hochland und gilt als Tor zum Ruaha Nationalpark. 
Abendessen und Übernachtung in der ruhig gelegenen und komfortablen Mount 
Royal Villa. 
 
10. Tag Iringa – Ruaha Nationalpark 
Die Reise führt uns weiter südlich bis zum Mwagusi Safari Camp im Ruaha Na-
tional Park. Das Camp wurde 1987 eröffnet und ist Ausdruck der Leidenschaft 
seines Besitzers Chris Fox für den tansanischen Busch, seine Tierwelt und seine 
Bewohner*innen. Wir haben Zeit, um uns etwas auszuruhen, bevor es auf die 
erste Pirschfahrt geht.  

Mwagusi Safari Camp ©Mwagusi 
 
11. – 12. Tag Ruaha Nationalpark 
Morgens und nachmittags begeben wir uns jeweils auf aufregende Pirschfahr-
ten. Dazwischen haben wir Zeit, um uns im Camp zu entspannen und die Tiere 
rundherum zu beobachten. Ruaha ist eine Übergangszone, in der sich östliche 
und südliche Arten von Flora und Fauna überschneiden. Folglich sind hier ins-
gesamt zirka 1’650 Pflanzenarten zu finden. Ruaha ist zudem ein Vogelparadies 
mit etwa 526 Arten. Löwen sind häufig anzutreffen, und auch Leoparden und 
Geparden sind regelmässig zu beobachten.  
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Grosse Tierherden, wie z.B. Büffel, versammeln sich in Gruppen auf der Suche 
nach Wasser und Sicherheit. Die geringe Vegetation in dieser Zeit begünstigt 
die Wildbeobachtung. 
 
13. Tag Ruaha Nationalpark – Kisolanza 
Wir verabschieden uns von der reichen Tierwelt und fahren nach Kisolanza, wo 
wir im «Old Farm House» übernachten. Die Farm liegt an den südlichen Hängen 
des tansanischen Hochlandes und ist schon seit den 1930er Jahren im Besitz 
der Familie Ghaui. Ein besonderer Höhepunkt ist das Mud Ruins Restaurant, 

welches eine ganz besondere Atmosphäre bietet.  

Mud Ruins Restaurant ©Old Farm House 

 
14. Tag Kisolanza – Iringa 
Heute fahren wir in die Mufindi Highlands. Das Hochland bietet wunderschöne 
Natur mit Vulkanbergen, Grasland, Wildblumen, Wälder, Seen und natürlichem 
Regenwald. Dank seiner erhöhten Lage ist es der ideale Ort für das Anpflanzen 
von Tee. Nach der Besichtigung einer Teeplantage fahren wir zurück nach 
Iringa.  
 

15. Tag Rückreise 
Morgens fliegen wir nach Dar es Salaam und fahren zum Crown Plaza Hotel, wo 
wir beim Mittagessen noch etwas entspannen können. Am Nachmittag Transfer 
zum Flughafen und Rückflug in die Schweiz (Umsteigeverbindung).  
 
16. Tag / Sonntag, 19. Oktober 2025  Ankunft 
Ankunft in der Schweiz.  
 
 
HINWEIS 
Programmänderungen vorbehalten!
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN (ANSCHLUSSREISE) 

 
Datum 
Samstag, 11. Oktober bis Sonntag, 19. Oktober 2025  
 
Preise  
Pro Person im Doppelzimmer CHF 4’410.–  

Zuschlag im Einzelzimmer CHF 390.– (limitierte Verfügbarkeit) 

    
Gruppengrösse    
8-14 Personen 
 
Im Preis inbegriffen (nur Verlängerung) 

• Inlandflug von Iringa nach Dar Es Salaam in Economy-Klasse 
• 4 Übernachtungen in einfachen bis guten Mittelklassehotels, 3 Übernach-

tungen in einem gehobenen Safari-Camp 
• 7x Frühstück, 7x Mittagessen, 6x Abendessen 
• Alle Transfers, Ausflüge, Parkeintritte, Gebühren und Besichtigungen ge-

mäss Programm 
• Begleitung durch den Experten Felix Bachmann 

• Grosse Trinkgelder (Fahrer*in)  
 

Im Preis nicht inbegriffen (nur Verlängerung) 
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke 

• Persönliche Auslagen 
• Kleinere Trinkgelder für Servicepersonal im Hotel/Restaurant  
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REISEFORMALITÄTEN 
 
Dokumente  
Schweizer Bürger*innen benötigen zur Einreise einen Reisepass, der noch min-
destens 6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gültig ist und über zwei freie 
Seiten verfügt. Ein Visum für Tansania ist erforderlich. Wir holen dieses für Sie 
ein. 
 
Zwingend benötigte Impfungen  

Bei direkter Einreise aus der Schweiz sind keine Impfungen zwingend nötig. Für 
genauere Auskunft kontaktieren Sie bitte Ihre Hausarztpraxis.  
  
Transport  
Bus, Inlandflug, Geländewagen 
 
Währung  
Die Währung in Tansania ist der «Tansania-Schilling (TZS)». Empfohlen zur Mit-
nahme: neue USD oder EUR in bar. Kreditkarten werden in grösseren Hotels 
akzeptiert, Bargeldbezug (TZS) mit Kredit- oder Debitkarten ist an den meisten 
Geldautomaten möglich. 
 
Temperatur 
Die Tagestemperaturen betragen zwischen 25 bis 30°C. Nachts können die 
Temperaturen bis auf 15°C absinken. Im Landesinnern sowie im Süden und 
Südwesten ist es im Oktober grösstenteils trocken. Die Küstenzone ist heiss mit 
hoher Luftfeuchtigkeit. 
 
 
FÜR BUCHUNG UND BERATUNG 
BACKGROUND TOURS  

Die Spezialisten AG  
Neuengasse 30  
3001 Bern 
 
Tel. +41 31 313 00 22 
info@background.ch 
www.background.ch 
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http://www.background.ch/

