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DIA MUNDIAL DA LATRINA: URGE GARANTIR CONDIGOES MELHORADAS DE AGUA, SANEAMENTO E
HIGIENE NOS SERVIGOS PUBLICOS E NAS COMUNIDADES.

Mensagem da HELVETAS Mogambique

O mundo celebra, a 19 de Novembro, o Dia Mundial da Latrina, com o objectivo de consciencializar as
comunidades/familias sobre a importancia do acesso ao saneamento gerido de forma segura. Sob o lema:
‘Minha Latrina, Minha Responsabilidade no Saneamento Seguro” a efeméride visa instigar a tomada de
acc¢do para enfrentar a crise de saneamento global e alcangar o Objectivo de Desenvolvimento Sustentavel
n° 6: Agua e Saneamento para todos até 2030.

Mogambique avancou significativamente na criagdo de politicas publicas para o sector de agua, saneamento
e higiene (ASH). Ainda assim, apenas 37% da populagao tem acesso a servigos de saneamento basico. Os
numeros de acesso variam muito entre as zonas rurais e urbanas, com taxas de acesso nas grandes cidades
proximas dos 60% e inferiores a 2% nas zonas rurais."
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Ha necessidade de alinhamento entre o sector de agua e de saude, visto que parte consideravel dos centros
de salde, sobretudo nas zonas rurais ndo possuem infra-estruturas para provisdo de agua segura e
acessivel. O saneamento e agua canalizada, especialmente para as areas consideradas criticas, € um
requisito indispensavel para o funcionamento pleno das unidades sanitarias e a provisdo de servicos de
saude de qualidade.

Estima-se que 15% dos pacientes adquirem infecgdes nas unidades durante atendimento intra-hospitalar e
0 peso de infecgdes associadas a assisténcia a saude nos paises em desenvolvimento € alto.

De acordo com o Ultimo Relatério Global sobre WASH nas US (OMS, 2020), em 2019, apenas 54% dos
centros de saude das zonas rurais em Mogambique tinham um servigo basico de agua; 98% néo tém um
servico de saneamento basico com pelo menos uma casa de banho dedicada aos funcionarios € uma para
os utentes (homens e mulheres devidamente separados) e favoravel a higiene menstrual; pelo menos um
banheiro acessivel para pessoas com mobilidade limitada. Somente 40% das US tém pontos para lavagem
das maos com &gua corrente e sabao ou desinfectante. Mais de 29% néo separam ou descartam os residuos
hospitalares de forma segura e 58% tém funcionarios treinados sobre protocolos de limpeza.

Portanto, o fortalecimento do nosso sistema nacional de saude, passa igualmente, por melhorar os servicos
e condicdes de ASH nas unidades sanitarias, nas comunidades e no ambiente em geral que constitui o
nosso habitat. O saneamento seguro, incluindo a domiciliar, constitui um dos primeiros e principais
mecanismo de proteccao e prevencado de doencas prevenieis, o que em Ultima instancia, pode conduzir para
melhor priorizagdo do orgamento alocado a este sector. Neste sentido, a HELVETAS Mogambique através
do projecto Promogéo da Saude em Cabo Delgado, esta a promover servicos na construgdo de infra-
estruturas de ASH nas Unidades Sanitarias, refletindo o nosso contributo ao pais no que tange o acesso
seguro aos servigos de ASH, visando o alcance do SDG 06 — um compromisso global e nacional para qual
todos somos chamados a contribuir.

A melhoria do saneamento do meio e as boas practicas de higiene sdo cruciais para a saude publica,
incluindo a redugéo das doengas de origem hidricas. O saneamento basico tem impacto directo no bem-
estar da populagdo, no que diz respeito ao aumento da produtividade, renda, privacidade, dignidade,
educagao e seguranga alimentar, os quais melhoram a qualidade de vida das comunidades no geral, com
maior destaque para as mulheres e criangas.

Os servigos de ASH séo investimentos inteligentes nestes tempos desafiadores de pandemia global, ao se
constituirem como primeiros factores de defesa para retardar a disseminagao de surtos. Por isso, apelamos
para urgéncia de garantir condigées melhoradas de agua, saneamento e higiene nos servigos publicos de
saude e nas comunidades.



